
ГРАФИК ПИТАНИЯ

Младшее звено (7-11 лет) Основное звено (12-17 лет)

Наименование 
приема пищи

Время
приема

Продолжительность
времени

З автр ак 9 :30 -9 :5 0 20  м и н у т

О бед 12:20-12 :40 20  м и н у т

П о л д н и к 15:10-15 :30 20  м и н у т

У ж и н

/

18:40-19 :00 20  м и н у т

В то р о й  у ж и н 2 0 :4 0 -2 1 :0 0 20  м и н у т

Наименование 
приема пищи

Время
приема

Продолжительность
времени

З автр ак 10 :30-10 :50 20  м и н у т

О б ед 13 :00-13 :20 20  м и н у т

П о л д н и к 15 :30-15 :50 20  м и н у т

У ж и н 18:40-19 :00 20  м и н у т

В то р о й  у ж и н 2 0 :4 0 -2 1 :0 0 20  м и н у т


